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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
 ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих и служащих по профессии СПО 
1.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки)), 
разработанной в соответствии с ФГОС СПО.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована для
базовой  подготовки  в  дополнительном  профессиональном  образовании
(программах повышения квалификации и переподготовки). 

1.2  Место  дисциплины  в  структуре   программы  подготовки
квалифицированных рабочих и служащих: 

дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл программы
подготовки  квалифицированных  рабочих  и  служащих  по  профессии  СПО
15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки))

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России;
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты

населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям
СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

При  изучении  дисциплины  формируются  следующие   общие
компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.   Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов
ее достижения, определенных руководителем.
ОК  3.   Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый
контроль,  оценку  и  коррекцию  собственной  деятельности,  нести
ответственность за результаты своей работы.
ОК  4.    Осуществлять  поиск  информации,  необходимой  для  эффективного
выполнения профессиональных задач.
ОК   5.     Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.
ОК   6.     Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством,
клиентами.

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часа, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часов;
самостоятельной работы обучающегося –16 часа;
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2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
практические занятия 16
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
Подготовка  рефератов,  докладов,  подготовка  к  практическим
занятиям.  Изучение нормативных документов,  Общевоинских
уставов ВС РФ.
.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета

6



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1
Гражданская оборона

Содержание учебного материала 8

Тема 1.1 
 Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера и их последствия.
Рекомендации  населению  по  обеспечению  личной  безопасности  в  условиях  ЧС.
Мониторинг  и  прогнозирование   чрезвычайных  ситуаций.  Понятие  устойчивость
объектов экономики и технических систем.

1 1

2 Ядерное,  химическое,  и биологическое оружие. Основные   мероприятия гражданской
обороны.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих при
ЧС мирного и  военного   времени. Способы защиты населения  от  оружия массового
поражения.

1 2

3 Противодействие терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России. 2

Практические занятия

4 Приборы радиационной и химической разведки. Порядок использования приборов 
дозиметрического и химического контроля.

1 2

5 Индивидуальные средства защиты. Отработка нормативов по надеванию противогаза и 
ОЗК. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения

1 1

6 Обеспечение личной безопасности в условиях террористической и криминогенной 
ситуаций.

2

Раздел 2
Основы военной службы

24

Тема 2.1
Вооружённые Силы 
России 

Содержание учебного материала 10
1 Состав и организационная структура Вооружённых Сил 2 2

2 Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом 2 2

3 Военнослужащие и взаимоотношения между ними 2 2
4 Суточный наряд роты. Обязанности дневального 2 2

5 Караульная служба. Обязанности и действия часового 2 2
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Тема 2.3
Строевая подготовка

Содержание учебного материала 6

1 Строи и управления ими 2 1
Практические занятия 4
1 Строевая стойка и повороты на месте

Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте
Повороты в движении
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него

2

2 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, 
выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте
Построение и отработка движения походным строем
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении

2

Тема 2.4
Огневая подготовка

Практические занятия 6
1 Неполная разборка и сборка автомата

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата
2 3

2 Неполная разборка и сборка автомата
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата

2

3 Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание 2

Тема 2.5
Медико-санитарная 
подготовка

Практическое занятие 2
1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий

Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности
Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого
Отработка искусственного дыхания

2

Самостоятельная работа обучающегося 16
1.Проработка конспектов.
2. Ответы на вопросы по учебнику.
3. Подготовка докладов по темам: «Современные средства индивидуальной защиты 
органов дыхания», «Оказание первой медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях.

Всего: 48
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  учебного  кабинета
Безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета: 
- общевойсковой защитный комплект (ОЗК);
- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7;
- гопкалитовый патрон ДП-5В;
- изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном;
- респиратор Р-2;
- индивидуальный противохимический паке (ИПП-8,9,10,11)
- ватно-марлевая повязка;
- противопыльная тканевая маска;
- медицинская сумка в комплекте;
- носилки санитарные;
- аптечка индивидуальная (АИ-2);
- бинты марлевые;
- бинты эластичные;
- жгуты кровоостанавливающие;
- индивидуальные перевязочные пакеты;
- косынки перевязочные;
- ножницы для перевязочного материала прямые;
- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя);
- шинный материал (металлические, Дитерихса);
- огнетушители порошковые (учебные);
- огнетушители пенные (учебные);
- огнетушители углекислотные (учебные);
- устройство отработки прицеливания;
- учебные автоматы АК-74;
- винтовки пневматические;
- комплект плакатов по Гражданской обороне;
- комплект плакатов по Основам военной службы.

Технические средства обучения: 
- компьютер, проектор; 
- комплект презентаций по БЖД

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 
1.   Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности

жизнедеятельности СПО.–М., 2017
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2 Основы безопасности жизнедеятельности.  А.Т. Смирнов; Б.О. Хренников,
изд-во «Просвещение»,2013г.   10класс - 351с. 

3 Основы безопасности жизнедеятельности.  А.Т. Смирнов; Б.О. Хренников,
изд-во «Просвещение»,2013г.   11 класс-320с.

4    Безопасность  жизнедеятельности:  Микрюков  В.Ю.  Учебник.  –  М.:
КНОРУС, 2010. – 288  с.

Дополнительные источники: 
1  Безопасность  жизнедеятельности:  учеб.  пособие  /А.Т.  Смирнов,  М.А.

Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. –М.: Дрофа 2005.-224 с.
2  Безопасность  жизнедеятельности.  Учебник  для  студентов  средних  проф.

учеб. заведений/ С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред.
С.В. Белова. – М. Высш. шк., НМУСПО, 2000. – 343 с.

3 Смирнов А.Т. и др. Основы военной службы: Учеб. пособие для студентов
учреждений сред. проф. образования /А.Т. Смирнов, Б.И. Яшин, В.А. Васнев: Под
общей  ред.  А.Т.  Смирнова.  –  2-е  изд.,  стереотип.  –  М.:  Издательский  центр
«Академия», Мастерство: Высшая школа, 2001. -240 с.

3 Наставление по стрелковому делу. – М.: Воениздат, 1987. – 640 с.

Нормативные документы
1 Конституция РФ.
2 Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с.
3 Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»
4 Федеральный закон РФ «Об обороне»
5 Федеральный закон РФ «О статусе военнослужащих»
6 Федеральный закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных

ситуаций»
7  Общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.  –  М.:

Эксмо, 2009. – 608 с.

Интернет – ресурсы
1 Электронный ресурс «Единое окно к образовательным ресурсам». Форма 

доступа: http  ://  window  .  edu  .  ru  

         2.Антитеррор  www.scienceport.ru.,  www.antiterror.ru.,  
www.smi - antiterror.ru, 
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные
знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Уметь:
организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите

работающих  и  населения  от  негативных  воздействий
чрезвычайных ситуаций;

принимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня
опасности  различного  вида  и  их  последствий  в
профессиональной деятельности и быту;

использовать средства для индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства тушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей

и  самостоятельно  определять  среди  них  родственные
полученной профессии;

применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения
обязанностей  военной  службы  на  воинских  должностях  в
соответствии с полученной профессией;

владеть  способами  бесконфликтного  общения  и
саморегуляции  в  повседневной  деятельности  и
экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;      

 Текущий контроль в форме:
- устного и письменного опроса;
-  практические  занятия  в  рамках
комбинированного урока;
- тестирования;
- проверки таблиц, рефератов;
– наблюдение за работой студентов
во  время практических занятий.
Итоговый контроль в форме: 
дифференцированного зачета;  
учебных сборов  в объеме 35 уч. 
часов.

Знать:
         Принципы  обеспечения  устойчивости  объектов

экономики,  прогнозирование  развития  событий  и  оценки
последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условия противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности
России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия
в  профессиональной  деятельности  и  быту,  принципы
снижения вероятности их реализации;
       основы военной службы и обороны;
       задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
       способы  защиты  населения  от  оружия  массового
поражения;
      меры пожарной  безопасности  и  правила  безопасного
поведения при пожарах;
      организацию и порядок призыва граждан на военную
службу и поступление на нее в добровольном порядке;
      основные  виды  вооружения,  военной  техники  и
специального  снаряжения,  состоящих  на  вооружении
воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные профессиям СПО;
      область  применения  получаемых  профессиональных
знаний при исполнении обязанностей военной службы;
      порядок  и  правила  оказания  первой  помощи
пострадавшим.    
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